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Did You Know?
Facts About Bleeding Disorders You May Not Know

In 1947, Dr. Alfredo Pavlovsky of Buenos Aires, Argentina, distinguished two 
types of hemophilia in his lab—A and B.

Hemophilia A and hemophilia B are each caused by a low “clotting factor” (proteins in the blood 
that help the clotting process). Hemophilia A is caused by low factor VIII, while hemophilia B is 
caused by low factor IX. Hemophilia A is three to four times more common than hemophilia B.

Hemophilia B has a surprising nickname: “Christmas disease.” It was named after 
Stephen Christmas, the child whose case helped identify factor IX deficiency.

There are between 30,000 and 33,000 people living with hemophilia in the U.S. About one-third of 
people who are diagnosed with hemophilia have no family history of it.

The most common bleeding disorder is not hemophilia—it’s von Willebrand disease (VWD), 
affecting approximately 1 in every 100 people. There are currently 3.2 million people living with 
VWD in the U.S.

The Centers for Disease Control and Prevention estimates it takes a woman an average of 16 
years from onset of symptoms to be diagnosed with VWD or hemophilia.

One of the most common complications of hemophilia is joint disease, caused by bleeding in the 
joints. If left untreated, it can lead to permanent damage.

Ultra-rare bleeding disorders, also known as rare factor deficiencies, range from Factor XIII (1 in 
5 million) to hemophilia C (1 in 100,000). These disorders were all identified in the 20th century, 
most within the last 60–70 years. 

Resources for Bleeding Disorders

Two Texas chapters of the National Bleeding Disorders Foundation serve different parts of the state:

Texas Central Bleeding Disorders in Dallas 
(northern half of Texas): 
mail@texcen.org 
972-386-3865 
texcen.org

Lone Star Bleeding Disorders Foundation in 
Houston (southern half of Texas): 
contactus@lonestarbleedingdisorders.org 
713-686-6100 
lonestarbleedingdisorders.org

For more information, visit the National Bleeding Disorders Foundation’s website at bleeding.org.     n
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Zucchini is a type of squash that provides a healthy way 
to get protein and vitamins A, C, and K. These vitamins 
help protect your body and keep your blood and bones 
healthy. This recipe is a way for people with cystic fibrosis 
to add zucchini to their diets while adding some fats and 
cheeses for those extra calories and yummy taste.

If you’re not a fan of zucchini, you can use any kind of 
summer squash, bok choy, or potatoes.

Zucchini Squash Pie Recipe
Ingredients:

•	 3 cups diced 
zucchini squash

•	 1 chopped onion

•	 1 cup of baking mix 
(such as Bisquick)

•	 4 large eggs

•	 ½ cup vegetable oil

•	 ½ cup 
Parmesan cheese

•	 ½ tsp. marjoram

•	 1 tsp. parsley flakes

•	 ¼ tsp. salt

•	 ⅛ tsp. pepper

Instructions:

1. Preheat oven to 350° F.

2. Mix together all ingredients except the cheese.

3. Pour into a buttered 12-inch pie plate.

4. Sprinkle cheese on top and bake for 30 minutes or until 
lightly golden.     n

Oral Hygiene for Children with 
Special Health Care Needs
It’s never too early to start taking care of your child’s 
teeth. Studies show that children with special needs are 
more likely to develop cavities and other dental issues 
than their peers are.

To help avoid these issues, experts say that parents 
should take babies for their first dental visit at 6 months 
old and return to the dentist for checkups every six 
months. Oral hygiene experts recommend going to the 
same dentist for all dental checkups to promote comfort 
and familiarity with the dentist.

It’s crucial for parents to pay close attention to their 
child’s dental health care as they grow. To promote 
healthy lifelong dental habits, parents can help their 
children brush their teeth twice a day. A soft toothbrush 
is best for babies growing their first teeth. A clean, soft, 
damp cloth can be used to clean the gums where there 
are no teeth.

Parents are strongly encouraged to work closely with 
their child’s dentist to create a plan to avoid potential 
dental problems.

To learn more, visit dshs.texas.gov/dental-health.     n
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Learning at Home:  
Deciding if Homeschooling 
is Right for Your Family

You must reapply to the CSHCN Services Program every 12 
months. Send your renewal application to the health services 
office nearest you. If you need help filling out your application, 
the staff at your local office can help you. To find an office, see 
page 7, or call 800-222-3986.     n

REMEMBER TO REAPPLY

Some parents consider homeschooling their children who have special medical 
needs or special learning needs. 

How do you know if homeschooling is a good fit for your family?

Parents who homeschool have some advantages that can 
help their children, such as:

•	 Deciding on the lessons and setting the schedule.

•	 Giving extra attention that teachers in large 
classes cannot.

•	 Spending extra time on topics that are hard for 
their children.

•	 Using teaching methods that work for their children.

Parents who homeschool their children also have 
responsibilities, such as:

•	 Being around their children all day, even when the 
children are tired and restless.

•	 Staying patient when children come across challenges.

•	 Spending money on books and other learning aids.

•	 Planning lessons and finding teaching methods that 
work for the child.

Because every family is different, deciding whether to 
homeschool isn’t always easy. Make sure you have all 
the information you need to make the right decision. The 
Understood website offers a resource page for parents 
thinking about homeschooling. The page includes general 
information, links to homeschooling requirements by 
state, and other resources. Visit understood.org/
articles/en/the-pros-and-cons-of-homeschooling to 
learn more.     n
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Helping with 
the Holidays

The holiday season can be stressful for anyone, and can come with additional 
challenge for those with special needs.

During the holidays you and your 
family may experience changes in 
routines, sensory overload, financial 
pressures, isolation and loneliness, 
and unmet expectations. Here are a 
few ideas on how to make the holiday 
season more manageable.

One way to help your children with 
the major changes in routine and 
sensory overload is to show them 
pictures from past holiday festivities 
and discuss them. This will remind 
your child of last year’s holiday 
season and the people who may be 
visiting this year. It’s also helpful to 
include them in the decorating or give 
them a job, such as assisting you in 
the kitchen. That way, they feel some 
control over their environment.

Try to establish a safe, quiet place 
and break times so your child can 
get away from all the festivities and 
self-regulate if necessary. Preparing 
relaxation exercises for your child will 
be helpful in these quiet times.

People who have a loved one with 
behavioral challenges also face 
unique financial stressors. To better 
monitor purchases, don’t save your 
credit card information on websites 
or in web browsers. Also, create a 

budget so you can build a financial 
safety net, and consider using a 
financial app or getting help from a 
financial advisor.

Isolation and loneliness can 
sometimes be difficult for special-
needs families during the holidays. 
Try to avoid comparing your current 
holiday experience to ones you’ve 

had in the past. Reframing your 
situation as “me time” rather than 
“loneliness” may help.

Also, while you may not be able to 
take your child to a gathering or 
have people over, using social media 
wisely may help combat loneliness. 
It’s easy to think everyone else is 
having a wonderful holiday season 
based on what you see online, but 
remember that people tend to only 
post positive holiday stories in 
public. You can use social media to 
your advantage by connecting with 
caregivers in similar situations to 
yours. For example, the Caregiver 
Action Network at caregiveraction.
org is a great source for supportive 
advice. They also have a Facebook 
group for connecting with others in 
the caregiver community and sharing 
experiences. Select the Caregiver 
Resources menu on their webpage 
and click Community to connect with 
the group.     n

“Try to avoid 
comparing your 
current holiday 
experience to 
ones you’ve had 
in the past.” 
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Early Childhood Texas
All parents face challenges, so it’s important to have plenty of 
support during your parenting journey. Many helpful programs 
for you and your young child can be found at earlychildhood.
texas.gov. Browse the following pages on the website to find a 
list of resources for your specific needs and interests:

Child Care & Education: This page helps you choose the right 
child care provider and early education program for your child. 
You can also find educational resources that can help your 
child succeed in school.

Health & Development: On this page, you’ll learn important 
information about your child’s health care and nutritional 
needs. It also lists common developmental milestones 
to monitor the growth of your child. You can sign up for 
free autism screenings and read about networks like 
Early Childhood Technical Assistance, which can help you 
understand any developmental delays that may affect 
your child.

Parenting: Here, you can find a list of parenting tips and 
workshops that can create a safe and nurturing environment 
for your child. You can also find articles and videos on many 
important topics, including child injury prevention. Select 
Learning Resources for teaching activities you can do in 
your own home.

Finding a Program: Families who need financial assistance 
can use this page to learn about scholarships and services 
like the Children’s Health Insurance Program (CHIP), which 
helps parents with health care, nutritional tips and other 
essential needs.     n

Always take your Notice of 
Eligibility with you when you go to 
the drugstore so they will know to 
bill the program for the cost of the 
medicine your doctor prescribed.

For prescriptions to be paid for 
by the CSHCN Services Program, 
drugstores need the following 
information:

•	 BIN: 025417/PCN: DRTXPROD

•	 Group ID: CSHCN

If you have other insurance 
(for example, through your 
work), the program will cover 
any co-payments you would 
normally have to pay.

Remember, for the program to pay 
the cost of your medicine or any 
co-payments, the drugstore must 
be enrolled in the Vendor Drug 
Program. Visit txvendordrug.com/
searches/pharmacy-search to 
see if your drugstore is enrolled,  
or call the Help Desk at  
800-222-3986.     n

GETTING YOUR MEDICINE

6

https://earlychildhood.texas.gov/
https://earlychildhood.texas.gov/
http://txvendordrug.com/searches/pharmacy-search
http://txvendordrug.com/searches/pharmacy-search


6 7

*  See the Texas Health Service Regional Map on page 15. 
    Vea el mapa de las regiones de Texas en la página 15.

Health Service Region 1—Lubbock 
6302 Iola Ave.
Lubbock, TX 79424–2721

Telephone: 806-744-3577 or 806-783-6452  

Fax: 806-783-6455

Health Service Regions 2/3—Arlington
1301 South Bowen Rd., Suite 200
Arlington, TX 76013–2262

Telephone: 817-264-4634 or 817-264-4619

Fax: 817-264-4911 

Health Service Regions 4/5 North—Tyler
2521 West Front St. 
Tyler, TX 75702–7822

Telephone: 903-533-5269

Toll-free: 877-340-8842 

Fax: 903-535-7593

Health Service Regions 
5/6 South—Houston
5425 Polk Ave., Suite J 
Houston, TX 77023–1497

Telephone: 713-767-3111

Fax: 713-767-3125

Health Service Region 7—Temple
1010 Old Waco Rd., 
Temple, TX 76502

Telephone: 254-771-6774

Front desk: 254-778-6744

Toll-free: 800-789-2865

Fax: 254-778-5490

Health Service Region 8—San Antonio
7430 Louis Pasteur Dr.
San Antonio, TX 78229–4507

Telephone: 210-949-2155 or 210-949-2142

Fax: 210-949-2047

Health Service Regions 9/10—El Paso 
401 East Franklin, Suite 210 
El Paso, TX 79901-1206

Telephone: 915-834-7675

Fax: 915-834-7808

Health Service Region 11—Harlingen
601 West Sesame Dr. 
Harlingen, TX 78550–4040

Telephone: 956-423-0130

 Fax: 956-444-3293

El Programa CSHCN tiene oficinas en todo Texas para 
prestar servicios de administración de casos. La 
administración de casos implica trabajar uno a uno 
con un trabajador social para ayudarlo a planificar, 
coordinar y obtener atención médica y servicios 
relacionados para usted y su familia. Llame a la 
región donde vive para comenzar a trabajar con un 
administrador de casos en una oficina cerca de usted. 

Vea el Mapa de Regiones de Salud Pública en la página 
15 si no está seguro de en qué región está.

Oficinas Regionales de 
Servicios de Salud*

The CSHCN Services Program has offices across 
Texas to provide case management services. 
Case management involves working one-on-one 
with a social worker to help you plan, coordinate, 
and get health care and related services for 
you and your family. Call the region where you 
live to begin working with a case manager in an 
office near you. See the Map of Public Health 
Regions on page 15 if you aren’t sure what region 
you’re in.

Health Service  
Regional Offices*



Address Change Form  |  Formulario de cambio de domicilio

If you have moved, please complete this form and 
attach a copy of the required documentation to 
update our records. Please print.

Si se mudó, llene y mande este formulario con una 
copia del documento requerido para que actualicemos 
nuestros registros. Escriba en letra de molde.

Required documentation attached (a copy of one 
of the following forms of proof of residence is 
required). Please check the documentation you will 
send with this form:

 Current utility bill (electricity, water, telephone)
 Current lease agreement (with landlord’s name, 

address, and telephone number)
 Current mortgage bill or payment
 Current rent receipt (with landlord’s name, 

address, and telephone number)
 Current Texas driver’s license
 Current Texas motor vehicle registration 
 Current Texas voter registration
 Current school records showing attendance in a 

Texas school
 Current Texas medical care identification 

(Medicaid ID)

Documento requerido adjunto (requerimos una 
copia de uno de los siguientes comprobantes 
de residencia). Marque abajo el documento que 
mandará con este formulario:

 Factura actual de servicios públicos (electricidad, 
agua, teléfono)

 Acuerdo actual de renta (con el nombre, 
domicilio y teléfono de quien le renta)

 Factura o pago actual de hipoteca
 Recibo actual de renta (con el nombre, domicilio 

y teléfono de quien le renta)
 Licencia actual de conducir de Texas 
 Registro actual de automóvil de Texas 
 Registro actual de votante de Texas
 Registros escolares actuales que muestren la 

asistencia a una escuela de Texas
 Identificación actual de atención médica 

(identificación de Medicaid) de Texas

CSHCN Client’s Name/Nombre del cliente de CSHCN: CSHCN Case No./Núm. de caso de CSHCN:

Parent’s/Guardian’s Name/Nombre del padre, la madre o el tutor: Telephone No./Núm. de teléfono:

Street Address/Domicilio: Apartment No./Núm. de apartamento:

City/Ciudad: State/Estado:                      ZIP Code/Código postal:

Parent’s/Guardian’s Signature/Firma del padre, la madre o el tutor:

Mail to/Enviélos por correo postal a:
CSHCN Services Program

Mail Code 1938
P.O. Box 149030

Austin, TX 78714-9947
800-222-3986
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¿Sabía que...? 
Datos sobre los trastornos hemorrágicos que quizá no conozca

En 1947, el Dr. Alfredo Pavlovsky de Buenos Aires, Argentina, distinguió dos tipos 
de hemofilia en su laboratorio—A y B.

La hemofilia A y la hemofilia B se deben, cada una, a un nivel bajo de “factor de coagulación” 
(proteínas en la sangre que ayudan en el proceso de coagulación). La hemofilia A se debe a 
un nivel bajo del factor VIII, mientras que la hemofilia B se debe a un nivel bajo del factor IX. 
La hemofilia A es de tres a cuatro veces más frecuente que la hemofilia B.

La hemofilia B tiene un apodo sorprendente: “Enfermedad de Christmas”. Recibió ese nombre 
por Stephen Christmas, el niño cuyo caso ayudó a identificar la deficiencia del factor IX.

Hay entre 30,000 y 33,000 personas que viven con hemofilia en los EE. UU. Aproximadamente 
un tercio de las personas que reciben un diagnóstico de hemofilia no tienen historia familiar 
de esta condición.

El trastorno hemorrágico más frecuente no es la hemofilia—es la enfermedad de von 
Willebrand (VWD), que afecta aproximadamente a 1 de cada 100 personas. Actualmente hay 
3.2 millones de personas que viven con VWD en los EE. UU.

Los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades calculan que, en 
promedio, una mujer tarda 16 años desde el inicio de los síntomas hasta recibir un 
diagnóstico de VWD o hemofilia.

Una de las complicaciones más frecuentes de la hemofilia es la enfermedad articular, 
causada por sangrado en las articulaciones. Si no se trata, puede causar daño permanente.

Los trastornos hemorrágicos ultrarraros, también conocidos como deficiencias raras de 
factores, van desde el factor XIII (1 en 5 millones) hasta la hemofilia C (1 en 100,000). Todos 
estos trastornos se identificaron en el siglo XX, la mayoría en los últimos 60–70 años.

Recursos para los trastornos hemorrágicos
Dos delegaciones de Texas de la Fundación Nacional de Trastornos Hemorrágicos (National Bleeding 
Disorders Foundation) prestan servicio en diferentes partes del estado:

Texas Central Bleeding Disorders en Dallas (mitad 
norte de Texas): 
mail@texcen.org 
972-386-3865 
texcen.org

Lone Star Bleeding Disorders Foundation en 
Houston (mitad sur de Texas): 
contactus@lonestarbleedingdisorders.org 
713-686-6100 
lonestarbleedingdisorders.org

Para obtener más información, visite el sitio web de la Fundación Nacional de Trastornos Hemorrágicos 
en bleeding.org.     n
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Nunca es muy pronto para empezar a cuidar los dientes 
de su hijo. Los estudios muestran que los niños con 
necesidades especiales tienen más probabilidades de 
desarrollar caries y otros problemas dentales que sus 
compañeros.

Para ayudar a evitar estos problemas, los expertos dicen 
que los padres deben llevar a los bebés a su primera 
visita al dentista a los 6 meses y regresar al dentista para 
revisiones cada seis meses. Los expertos en higiene oral 
recomiendan ir al mismo dentista para todas las revisiones 
dentales para promover la comodidad y la familiaridad con 
el dentista.

Es fundamental que los padres presten mucha atención 
a la atención dental de su hijo a medida que crece. Para 
promover hábitos dentales saludables durante toda la 
vida, los padres pueden ayudar a sus hijos a cepillarse los 
dientes dos veces al día. Un cepillo de dientes suave es 
lo mejor para los bebés a los que les salen los primeros 
dientes. Se puede usar un paño limpio, suave y húmedo 
para limpiar las encías donde no hay dientes.

Se recomienda encarecidamente a los padres que trabajen 
de cerca con el dentista de sus hijos para crear un plan que 
evite potenciales problemas dentales.

Para obtener más información, visite dshs.texas.gov/
dental-health.     n

Receta de pastel de zucchini

El zucchini es un tipo de calabaza que ofrece una manera 
saludable de obtener proteína y vitaminas A, C y K. Estas 
vitaminas ayudan a proteger su cuerpo y a mantener sanas 
la sangre y los huesos. Esta receta es una forma de que las 
personas con fibrosis quística agreguen zucchini a sus dietas 
y, al mismo tiempo, agreguen algunas grasas y quesos para 
obtener calorías adicionales y un sabor delicioso.

Si a usted no le gusta el zucchini, puede usar cualquier tipo 
de calabaza de verano, bok choy o papas.

Ingredientes:
•	 3 tazas de zucchini 

cortado en cubitos
•	 1 cebolla picada
•	 1 taza de mezcla para 

hornear (como Bisquick)
•	 4 huevos grandes
•	 ½ taza de aceite vegetal
•	 ½ taza de 

queso parmesano

•	 ½ cucharadita 
de mejorana

•	 1 cucharadita de copos 
de perejil

•	 ¼ de cucharadita de sal
•	 ⅛ cucharadita 

de pimienta

Instrucciones:

1. Precaliente el horno a 350° F.

2. Mezcle todos los ingredientes excepto el queso.

3. Vierta en un molde para pastel de 12 pulgadas untado 
con mantequilla.

4. Espolvoree queso por encima y hornee durante 30 
minutos o hasta que esté ligeramente dorado.     n

Higiene oral para niños con necesidades 
especiales de atención médica
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Aprender en casa: Cómo 
decidir si la educación en casa 
es adecuada para su familia

Debe volver a solicitar la inscripción al Programa CSHCN 
cada 12 meses. Envíe su solicitud de renovación a la oficina 
de servicios de salud más cercana. Si necesita ayuda para 
completar su solicitud, el personal de su oficina local puede 
ayudarlo. Para encontrar una oficina, consulte la página 7 o 
llame al 800-222-3986.     n

RECUERDE VOLVER A 
PRESENTAR SU SOLICITUD

Algunos padres consideran educar en casa a sus hijos que tienen necesidades 
médicas especiales o necesidades especiales de aprendizaje. 

Los padres que educan en casa tienen algunas ventajas que 
pueden ayudar a sus hijos, como:

•	 Decidir las lecciones y establecer el horario.
•	 Dar atención adicional que los maestros en clases grandes 

no pueden dar.
•	 Dedicar más tiempo a los temas que son difíciles para 

sus hijos.
•	 Usar métodos de enseñanza que funcionen para sus hijos.

Los padres que educan en casa a sus hijos también tienen 
responsabilidades, como:
•	 Estar con sus hijos todo el día, incluso cuando los niños 

están cansados e inquietos.
•	 Mantener la paciencia cuando los niños se encuentran 

con retos.
•	 Gastar dinero en libros y otras ayudas para el aprendizaje.
•	 Planificar las lecciones y encontrar métodos de enseñanza 

que funcionen para el niño.

Como cada familia es diferente, decidir si educar en casa 
no siempre es fácil. Asegúrese de tener toda la información 
que necesita para tomar la decisión correcta. El sitio web 
de Understood ofrece una página de recursos para padres 
que están pensando en educar en casa. La página incluye 
información general, enlaces a los requisitos de educación 
en casa por estado y otros recursos. Visite understood.org/
articles/en/the-pros-and-cons-of-homeschooling para 
obtener más información.     n

¿Cómo sabe usted si la educación en casa es una buena opción para su familia?
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Ayudar con las 
festividades

Durante las festividades, usted y su 
familia pueden experimentar cambios 
en las rutinas, sobrecarga sensorial, 
presiones financieras, aislamiento y 
soledad, y expectativas no cumplidas. Le 
compartimos algunas ideas sobre cómo 
hacer que la temporada navideña sea 
más manejable.

Una forma de ayudar a sus hijos con 
los grandes cambios en la rutina y la 
sobrecarga sensorial es mostrarles 
imágenes de festividades pasadas y 
hablar sobre ellas. Esto le recordará a 
su hijo la temporada navideña del año 
pasado y a las personas que podrían 
visitarlo este año. También es útil 
incluirlo en la decoración o darle una 
tarea, como ayudarlo a usted en la 
cocina. De esa manera, siente que tiene 
cierto control sobre su entorno.

Trate de establecer un lugar seguro 
y tranquilo y tiempos de descanso 
para que su hijo pueda alejarse de 
las festividades y autorregularse si 
es necesario. Preparar ejercicios de 
relajación para su hijo será de gran ayuda 
en estos momentos de tranquilidad.

Las personas que tienen un ser querido 
con problemas de comportamiento 

también enfrentan factores de estrés 
financieros particulares. Para monitorear 
mejor las compras, no guarde la 
información de su tarjeta de crédito 
en sitios web ni en navegadores web. 

Además, cree un presupuesto para 
que pueda crear una red de seguridad 
financiera, y considere usar una 
aplicación financiera o recibir ayuda de 
un asesor financiero.

El aislamiento y la soledad a veces 
pueden ser difíciles para las familias 
con necesidades especiales durante las 
festividades. Trate de evitar comparar 
su experiencia actual durante las 
festividades con las que ha tenido en 

el pasado. Replantear su situación 
como “tiempo para usted” en lugar de 
“soledad” puede ayudar.

Además, aunque tal vez no pueda llevar 
a su hijo a una reunión ni recibir visitas 
en casa, usar las redes sociales con 
prudencia puede ayudar a combatir la 
soledad. Es fácil pensar que todos los 
demás están teniendo una temporada 
navideña maravillosa según lo que 
usted ve en línea, pero recuerde que 
la gente tiende a publicar en público 
solo historias positivas sobre las 
festividades. Puede usar las redes 
sociales a su favor al conectarse con 
cuidadores en situaciones similares a 
la suya. Por ejemplo, Caregiver Action 
Network en caregiveraction.org es 
una excelente fuente de consejos de 
apoyo. También tienen un grupo de 
Facebook para conectarse con otras 
personas de la comunidad de cuidadores 
y compartir experiencias. Seleccione el 
menú Caregiver Resources (Recursos de 
cuidador) en su página web y haga clic en 
Community (Comunidad) para conectarse 
con el grupo.     n

“Trate de evitar 
comparar su 
experiencia 
actual durante las 
festividades covn las 
que ha tenido en el 
pasado.” 

La temporada navideña puede ser estresante para cualquier persona y puede traer 
más retos para quienes tienen necesidades especiales.
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Primera infancia en Texas
Todos los padres enfrentan retos, por lo que es importante tener 
mucho apoyo durante la paternidad. Puede encontrar muchos 
programas útiles para usted y su hijo pequeño en earlychildhood.
texas.gov. Explore las siguientes páginas del sitio web para 
encontrar una lista de recursos para sus necesidades e intereses 
específicos:

Cuidado y educación infantil: Esta página lo ayuda a elegir el 
proveedor de cuidado infantil y el programa de educación temprana 
adecuados para su hijo. También puede encontrar recursos de 
educación que pueden ayudar a su hijo a tener éxito en la escuela.

Salud y desarrollo: En esta página, obtendrá información 
importante sobre las necesidades nutricionales y de atención 
médica de su hijo. También encontrará hitos frecuentes del 
desarrollo para monitorear el crecimiento. Puede inscribirse para 
recibir exámenes de detección de autismo gratis y leer sobre redes 
como Asistencia Técnica para la Primera Infancia, que pueden 
ayudarlo a entender cualquier retraso en el desarrollo que pueda 
afectar a su hijo.

Crianza de los hijos: Aquí puede encontrar una lista de consejos 
y talleres para padres que pueden crear un ambiente seguro y 
enriquecedor para su hijo. También puede encontrar artículos 
y videos sobre muchos temas importantes, incluyendo la 
prevención de lesiones infantiles. Seleccione Learning Resources 
(Recursos de Aprendizaje) para actividades de enseñanza que 
puede hacer en su casa.

Encuentra un programa: Las familias que necesitan asistencia 
económica pueden usar esta página para obtener información 
sobre becas y servicios como el Programa de Seguro Médico 
para Niños (CHIP), que ayuda a los padres con atención médica, 
consejos nutricionales y otras necesidades esenciales.     n

CÓMO OBTENER SUS MEDICAMENTOS
Siempre lleve su Aviso de Elegibilidad 
cuando vaya a la farmacia para 
que facturen al programa el costo 
del medicamento que su médico 
le recetó.

Para que las recetas médicas sean 
pagadas por el Programa de Servicios 
CSHCN, las farmacias necesitan la 
siguiente información:

•	 BIN: 025417/PCN: DRTXPROD

•	 Group ID: CSHCN

Si tiene otro seguro (por ejemplo, 
mediante su trabajo), el programa 
cubrirá los copagos que normalmente 
tendría que pagar.

Recuerde, para que el programa 
pague el costo de su medicamento o 
cualquier copago, la farmacia debe 
estar inscrita en el Programa de 
Proveedores de Medicamentos. Para 
saber si su farmacia está inscrita, 
visite txvendordrug.com/searches/
pharmacy-search o llame a la Mesa 
de Ayuda al  800-222-3986.     n
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